QYRA® Intensive Care Collagen

Prirodzene krasna plet’ zvnutra
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Kolagén - je hlavny stavebny prvok koze, nechtov a vliasov.
- tvori priblizne 80 % hmotnosti koze.

- ubuda vplyvom - vonkajSieho prostredia (UV ziarenia,fajCenia,
zhorSenej vyzivy — rézne dietne opatrenia, chudobna strava na vyzivu)

- vnutornych faktorov (veku, hormonov, genetiky)
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S ubudanim prirodzenej tvorby kolagénu po 30r. veku sa zhorSuju viastnosti

koze, vlasov a nechtov,

Co sa prejavuje
vraskami, zniZzenim elasticity pleti, striami, celulitidou,

zhorsenou kvalitou vlasov, lamanim nechtov
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NUTRIKOZMETIKA - VERISOL® bioaktivne kolagénové peptidy v QYRA ®

- zlepSuje metabolizmus koze a d'alSie procesy zodpovedné za stratu
kolagén - extracelularnej matrix (medzibunkovej hmoty) a elastinu zvnutra.

- speviuje a vyhladzuje plet’ Zien aj muzov.
- udrzuje plet hydratovanu
- zlepSuje elasticitu pleti

- zlepSuje hustotu koze — koza uz nie ovisnuta a ochabnuta, zlepsi sa
celulitida

- spevnuje nechty, zlepsuje stav vlasov, zmierni vypadavanie viasov

VERISOL® efektivne zlepsSuje elasticitu pokozky, vyhladzuje vrasky,
zmiernuje celulitidu a strie, vyZivuje a speviuje viasy a nechty.
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Nutrikozmetika s obsahom:

2,59 bioaktivhych kolagénovych peptidov VERISOL®
+ 100% DDD(denna definovana davka) Biotin (vit. B7)
+ 100% DDD Niacin (vit.B3)

v 1 dennej davke (v ampulke na pitie).

Balenie obsahuje 21 ampuliek na pitie.

Uziva sa 1 ampulka na pitie denne.

=R




QYRA® Intensive Care Collagen

VERISOL® obsahuje bioaktivne t.j. Zivé kolagénové peptidy.

- Vyhoda bioaktivity je, ze stavebnu organovi molekulu nielen vyzivuje, ale ma
schopnost ju aj informovat o spravnhom fungovani a nabudzovat’ telu viastnu
tvorbu Specifického kolagénu.

- Peptidy su produkty Stiepenia bielkovin — v tomto pripade kolagénu, velke
molekuly kolagénu sa rozdrobia na kratke retazce aminokyselin s 50 (vo
vSeobecnosti maximalne 100) aminokyselinami.

Rozdrobenie kolagénu na malické peptidy zabezpecuje temer 100%
stravenie traviacim traktom, vstrebavanie a vyuzitie telom !
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VYROBA KOLAGENNICH PEPTIDU GELITA®

typu , 1, Ml a2 XXX
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Potencial VERISOLu ® bol skimany v niekolkych klinickych stadiach.

Denny (peroralny) prijem 2,5g VERISOLuU® ma vyrazne pozitivny vplyv na
stav pokozky, vyznamne redukuje vrasky a prispieva k syntéze kolagénu v
pokozke.

Bol zaznamenany jasny efekt v obnove koznej medzibunkovej hmoty.

Uz po 4 tyzdnoch od zacCiatku uzivania a eSte vyraznejSie po 8 tyzdnoch je
zretelne viditel'ny narast syntézy kolagénu a elastinu, Co vedie k vyraznej
redukcii vrasok.
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V prvej studii:

- S0 69 Zzenami vo veku medzi 35 a 55 rokov bolo zistené,

- 7ze VERISOL® vedie k 0 15 % vyssSej elasticite koze v porovnani s uzivanim
placeba.

- tento ucinok bol namerany uz po 4 tyzdnoch lieCby s bioaktivnymi
kolagenovymi peptidmi VERISOL®.

- klientky uzivajuce VERISOL® vykazovali eSte 4 tyzdne po poslednej davke
2,59 VERISOLuU® vyssSiu uroven pruznosti pokozky ako klientky v skupine
uzivajucej placebo.
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V d'alSej klinickej studii Kielskej Univerzity

- sa zUCastnilo 114 Zien vo veku 46 — 65 rokov
- rozdelené boli na 2 skupiny: 1.skupina uzivajuca 2,59 VERISOLU®
a 2. skupina uzivajuca placebo po dobu 8 tyzdnov.
- U kazdej Zeny sa meral objem vrasok pred zacCiatkom Studie, po 4 tyZzdhoch a po 8 tyzdinoch

- rovnako sa pomocou biopsie skimala aj hladina pro-kolagénu, elastinu a fibrilinu na zaciatku a na
konci uzivania.

Skupina uzivajuca VERISOL® dokazovala vyznamny rozdiel:
- vo vel'kosti vrasok doslo k zlepSeniu - po 4 tyzdiioch v priemere o viac nez 7,2%
- po 8 tyzdnoch o0 20,1 %

- zvysSila sa aj hladina pro-kolagénu o 65%, elastinu o0 18% a fibrilinu o 6%.
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pred uzivanim VERISOL® 4 tyzdne po uzivani VERISOL ®
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Tretia klinicka studia sa zamerala na sledovanie Ucinku VERISOLuU®

nha redukciu celulitidy u Zien s normalnou hmotnostou a zZien s nadvahou.

- zaradenych bolo 108 zien vo veku 24-50 rokov s miernou celulitidou.
Rozdelené boli do dvoch skupin.

- Po dobu 6 mesiacov uzivala jedna skupina dennu davku 2,5 g VERISOLuU® a
druha skupina uzivala placebo.

- stupen celulitidy bol hodnoteny pred zaciatkom lieCby a po 3 a 6 mesiacoch
uzivania. Okrem toho bolo hodnotené zvinenie koze a hustota koze.

Studia dokazala Ze 3-6m peroralne podavanie 2,59 VERISOLu® viedlo k
Statisticky vyznamnému zlepseniu celulitidy a znizeniu vinitosti koze na
stehnach u zien s normalnou hmotnostou.

Okrem toho doSlo u zien uzivajucich VERISOL® k zlepSeniu hustoty koze.
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DalSia Studia, Hexsel et.al.(2017) sa zamerala na sledovanie efektu uzivania
VERISOLU® na pevnost nechtov.

25 zien uzivalo 2,59 VERISOL ® bioaktivne kolagénoveé peptidy

Vysledkom bolo vyrazné znizenie lamavosti, Stiepenia a ryhovania nechtov ako
aj zlepSenie pevnosti nechtov.

Rovnako bolo pozorované aj zlepSenie v raste nechtov.

VSetky spominané studie poskytuju vedecky zaklad pre vyvoj
inovativnej nutrikozmetiky QYRA®,
ktora obsahuje VERISOL® bioaktivhe kolagénové peptidy .



Zlepsenie pevnosti nechtov po 3 mesiacoch
uzivania QYRA®

Hexsel et.al.(2017)

t0 t12

(A)

(B)




QYRA® Intensive Care Collagen

Biotin - synonyma: Vitamin B7; Vitamin H; Vitamin |, Koenzym R;
Biopeiderm

- je dolezity pre krasu, ale aj pre spravne fungovanie celého organizmu, je nenahraditel'ny pre cievny
systém a kozu

Hypovitamindza — teda signal, Ze biotin treba dodavat do organizmu sa prejavuje:

- zapalmi a vyrazkami na kozi, mdlou farbou pleti

- lamavymi nechtami

- nadmerne sa mastiacimi a nekvalitné vlasmi, vypadavanim vlasov a zmenou ich farby
- vy§Sou nachylnostou na infekcie

- bolestami svalov

- Unavou, depresiami, malatnost’

- zvySenou hladinou cholesterolu

- nechutenstvom alebo nevolnostou, tazkosti s travenim

- zapalmi jazyka a Ustnej dutiny

- poruchami latkovej premeny, poruchy srdcovej ¢innosti
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Biotin sa povazuje za vitamin krasy a zdravia !

1. sa podiela na Stiepeni tukov, cukrov a bielkovin. Pozitivne ovplyviiuje hladinu cukru v krvi. Uvodné $tadie a
vyskumy na zvieratach aj ludoch tvrdia, Ze biotin méZe poméct pri zlepSeni kontroly krvného cukru u ludi s
cukrovkou, hlavne cukrovkou druhého typu. Bolo by dobré, aby sa v tejto oblasti uskutoc¢nilo viac vyskumov.

2. zmiernuje ki€e, bolesti svalov, neprijemné pocity a mrav€enie v kon€atinach. Periférna neuropatia sa
odvija od poskodenia nervov koncatin a méze byt sprevadzana bolestou, svalovou slabostou a problémami s
chddzou. Ludia, ktori uzivali biotin z tychto dévodov, hlasili zlepSenie po jednom az troch mesiacoch po zacati
uzivania doplnku.

3. podporuje vstrebavanie d'alSich vitaminov.

4. pomaha telu lepSie vyuZit’ potravu pri tvorbe energie. Biotin teda méZe poméct’ l'ud'om pri chudnuti, Co robi z
biotinu idealny vyZivovy doplnok v pripade, Ze potrebujete ziskat’ viac energie a znizit hmotnost'.

5. sa pouziva aj pri boji s alopéciou (Ciastocné alebo celkové padanie vlasov) u deti aj u dospelych.

6. pomaha aj v pripadoch podraZdenia a vyCerpania. Priaznivo pésobi na ¢innost’ nervovej stistavy, pomaha
pri depresiach a Gnave.

7. ma pozitivny vplyv na €innosti pohlavnych zliaz a méa doélezitu ulohu pri syntéze latok zodpovednych za
zrazanlivost Kkrvi.

Vd'aka pozitivnhym tu€inkom sa Biotin povaZuje za vitamin krasy a zdravia. Je rozpustny vo vode.

Nepotrebné mnoZstvo, ktoré organizmus nevyuzije, sa vyluéi prirodzenou cestou.
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Niacin - synonyma: niacin, niacinamid, vitamin B3

- je vo vode rozpustny vitamin, silno citlivy na teplo, skladovany len vo velmi
malych mnozstvach v peceni, mozgu a srdci.

Priznaky nedostatku niacinu su:
- pelagra, kozné zapaly, postihnutie sliznic, postihnutie koze

- duSevné poruchy, depresivna psychdza, demencia, vyCerpanie, podrazdenie,
bolest hlavy, priznaky imitujuce upal

- problémy s travenim a strata chuti do jedla, hnaCka

- poruchy spanku
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Niacin

- podporuje funkciu zazivacieho ustrojenstva, koze a nervov

- ma nenahraditelnu dlohu pri premene potravy na energiu, udrziava normalny
telesny rast a primeranu zasobu energie

- je sucCast'ou dolezitych koenzymov v metabolizme sacharidov, mastnych
kyselin a aminokyselin (NAD a NADP)

- podporuje syntézu zlCovych soli, potrebnych pre travenie tukov a vstrebavanie
zivin rozpustnych v tukoch (vitaminy A, D, E a K), podporuje metabolizmus tukov
a prispieva k utimu tvorby cholesterolu a triglyceridov

- reguluje syntezu hormaonov (tyroxin, inzulin, rastovy hormaon), pdsobi
predovsetkym v pecCeni, kozi, Crevach a kostnej dreni

Zvysenu potrebu niacinu maju tehotné a kojace matky, ludia dlhodobo
uzivajuci lieky (napr. izoniazid, paracetamol, diazepam, fenobarbital)
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Kolagénovy vyzivovy doplnok vo forme ampuliek na pitie (lampulka a 25 ml/1 den)

ZloZenie: voda, VERISOL® bioaktivny kolagénovy peptid hydrolyzovaného kolagénu 2,5 g (9,6%), Biotin (vit.H, B7)
50 ug (100% DDD), Niacin (vit. B3) 16 mg (100% DDD), sacharéza, sukraléza, kyseliny (L-vinna, citronova),
arémy, koncentrat jablkovej a citronovej stavy, koncentrat svetlice farbiarskej, , konzervanty (sorban draselny,
benzodan sodny).

Nutricna hodnota( v 1 ampulke): Energia 53 kJ (13kcal), tuk 0g, sacharidy 0,6g, proteiny 2,4g, sol 0,01g.
Vyzivovy doplnok, ktory stimuluje telu vlastnu tvorbu kolagénu v kozi, vlasoch a nechtoch s 100% DDD Biotin

a Niacin.

Neprekracujte dennu definovanu davku. KaZdy vecer dobre pretrepat a vypit 1 ampulku. Nepouzivat ako nahradu
pestrej a vyvazenej stravy. Skladujte na suchom mieste, pri izbovej teplote. Nevystavujte priamemu sinku. Drzte
mimo dosah deti. Spotrebovat do: vid. obal balenia

Obsah balenia: 21 ampuliek na pitie a 25 ml = 525 ml (= vyzivova kura na 21 dni)
Vyrobca: GELITA Health GmbH, D-69412 Eberbach, NEMECKO

Vyhradny distributor pre SR: HealthWay, s.r.o, Nova 16, 900 44 Tomasov
www.xxl-kolagen.sk, info@xxl-kolagen.sk, +421 903 559 559, +421 915 859 755
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Nutrikozmetika
QYRA® Intensive Care Collagen

predstavuje efektivnu a rychlu alternativu ku vSetkych
dostupnym neinvazivnym terapiam na omladenie a vyzivu




